
 

REGIO BAANTRAINING JEUGD 2024-2025 ALKMAAR 
We gaan weer beginnen met een serie baantrainingen voor de jeugd. We rijden vanaf 
maandagavond 7 oktober t/m 16 december en de tweede sessie begint 6 januari t/m 31 maart. 

Het rooster staat hieronder. Er zullen ook voor groep 1 weer 4 valtrainingen worden 
georganiseerd. Deze worden na de training op het middenterrein gegeven. Bij volgen van deze 
wordt diploma uitgereikt.  

Er worden naast de trainingen van Alcmaria Victrix extra trainingen/wedstijden aangeboden, 
deze zullen gesponsord worden door GP GROOT. Alcmaria Victrix is niet verantwoordelijk voor 
de organisatie en uitvoering van die trainingen. 

Per training kunt u zien wie er trainer/begeleider is.  Er zal altijd via de groepsapp bijtijds worden 
aangegeven of een training doorgaat. Bijvoorbeeld bij veel lekkage en de baan nat is. 

Deelname na betaling  voor 7 oktober! 

DATUMS  GROEP 1 v/a 18:15 uur – 
19:30 uur 

GROEP 2 v/a 
19:15 uur – 20:30 

bijzonderheden opmerking 

7 oktober Wim/Matthé/Colin/Dennis Fred/Dennis/Matthé Elke avond instap 
mogelijkheid 

Aanmelden via 
site Alkmaar 
sport 

14 oktober Wim/Matthé/Colin/Dennis Fred/Dennis/Matthé   
21 oktober Wim/Matthé/Colin/Dennis Fred/Dennis/Matthé   
28 oktober   Herfst vakantie Geen 

training 
4 november Wim/Matthé/Colin/Dennis Fred/Dennis/Matthé   
11november Wim/Matthé/Colin/Dennis Fred/Dennis/Matthé   
18 november Wim/Matthé/Colin/Dennis Fred/Dennis/Matthé   
25 november Wim/Matthé/Colin/Dennis Fred/Dennis/Matthé   
2 december Wim/Matthé/Colin/Dennis Fred/Dennis/Matthé   
9 december Wim/Matthé/Colin/Dennis Fred/Dennis/Matthé   
16 december Wim/Matthé/Colin/Dennis Fred/Dennis/Matthé  Laatste 

training 
     
2025     
6 januari  Wim/Matthé/Colin Fred/Dennis/Matthé   
13 januari Wim/Matthé/Colin Fred/Dennis/Matthé   
20 januari    Voorjaarsvakantie Geen 

training 
27 januari Wim/Matthé/Colin Dennis/Matthé/Gino? Valtraining grp 1 Doet Fred 
3 februari Wim/Matthé/Colin Dennis/Matthé/Gino? Valtraining grp 1  
10 februari Wim/Matthé/Colin Dennis/Matthé/Gino? Valtraining grp 1  
17 februari Wim/Matthé/Colin Dennis/Matthé/Gino? Valtraining grp 1  
24 februari Wim/Matthé/Colin Fred/Dennis/Matthé   
3 maart Wim/Matthé/Colin Fred/Dennis/Matthé   
10 maart Wim/Matthé/Colin Fred/Dennis/Matthé   
17 maart Wim/Matthé/Colin Fred/Dennis/Matthé   
24 maart Wim/Matthé/Colin Fred/Dennis/Matthé   
31 maart Wim/Matthé/Colin Fred/Dennis omnium Laatste 

training 
15/10,19/11, 
 za 7/12, zo 22/12, 
31/12.4/1 

Matthé/Colin/ Gino Demonstratie training 
tijdens 
baanwedstrijden (6x) 

Tijdens  
baanwedstrijden 
Za (ochtend) en zo 
(smorgens) 

Sponsor: o.a 
GP GROOT 

 


